Sufilerin istigase Talha Ibn Yusuf Al Hanafi
delillerine reddiye;
Ibn Abbas Damar 8 Muharram 1447
Cekilme hadisi
{Boliim 2}

Kendi Budist dinlerini islam diniyle karistiran Sufilerin bir 6zelligi, Allah (#.)a ve yalmizca
Allah (. )a ait olan sifatlari; seyhlerine, gavslarina, peygamberlere vs. vermeleridir. Ehl-i
Siinnet olarak biz, bunun apagik bir sirk oldugunu biliyoruz.

Ikinci bolumde ise bu hadisi ele alacagiz;
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Miicahid (a»\ “s)) séyle anlatir: Ibn Abbas'in (¥e & =3) ayadina bir kramp (damar
cekilmesi) girdi. Ona, “En ¢ok sevdigin kimseyi hatirla!” denildi. O (4 % =) da, “Yd
Muhammed!” dedi. Ayagindaki agri sanki bir bagdan ¢oziiliir gibi gegti.!

Sufiler bu hadisi vererek, “Bakin, Ibn Abbas (e & (=) bile istifase edip Peygamber’den
istedi, o da ona verdi” diyorlar. Lakin bu, tamamen tahriften bagka bir sey degildir.

ibn Abbas (4 4 =)) burada Peygamber (#5)’den istemiyor ya da yardim dilemiyor. Bu bir
dua degil; yani ibn Abbas (de @l L)) dogrudan Peygamber (s )’den yardim talep etmiyor.
Bu, bir sevgi ve teberriik (bereket umma) amaciyla yapilan bir hatirlamadir ki, hem ilmi
olarak hem de ser’1 olarak helaldir.

Nitekim Ibn Kayyim (m 4aa)) sOyle buyurur;
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“Sevdigini hatirlamak, kalbi huzura erdirir. Bu, tesir eder. Peygamber (s.a.v.)’in ismini anmak
da bir sifa olabilir.”

Baz alimler, bu tiir bir s6ziin sirkle veya dogrudan yardim istemekle ilgisi olmadigini; sadece
bir teberriik ve muhabbet ifadesi oldugunu belirtirler. Bu durumda “Ya Muhammed (252 )!”
demenin, dudya ¢agirmak (nida) olmadigini, ama bir sevgi tezahiirii oldugunu soylerler.

Ote yandan bazi alimler ise, bu tiir ifadelerin anlaminin yanhs anlasilmasi veya dogrudan
yardim istemek maksadiyla kullanilmas: halinde insanlarin sirk siiphesine diisebilecegini
ifade ederler. Bu sebeple boyle ifadelerin kullanilmasinda niyetin ve seklin ¢ok 6nemli
oldugunu soylerler.

" Ahmed b. Hanbel, el-Miisned, cilt 1, s. 328
2 el-Vabili’'s-Sayyib, s. 137
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Mevlana Abdul Azim Bin Abdurrahman séyle buyurur;
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Prensip olarak, eger bir kimse "Ya Resulallah (#s)" veya "Ya Muhammed (£s52)" derken,
Resulullah'in (#5:) her sesi isittigine, her eylemi gordiigiine vb. inaniyorsa, bu caiz degildir
ve Sirk (Allah (<) 'a ortak kosma) teskil eder.

Eder bir kimse "Ya Resulallah (#5.)" veya "Ya Muhammed (#s:.)" kelimelerinin melekler
araciligryla salavat ve selam seklinde Resulullah'a (£sz) ulastirildidina inantyorsa, bu tiir
kelimeleri séylemesi caizdir. Ancak, bir kimse bu tiir ifadeleri Resulullah'a (%) duydugu
asirt sevgiden dolayi, Resulullahin (ds:) her kelimeyi isittigi, bizi gordiigii vb. yanls
inancina sahip olmadan séylerse, bu tiir kelimeleri soylemek sadece Miibah (izin verilmis)
sayilir.

Yine de, bir¢cok insanin Resulullah'in (#s) Hazir ve Nazir (her yerde hazir ve nazir), gaybi
bilen veya Resulullah'in ({£5) "Ya Muhammed" veya "Ya Resulallah” diyen kisiyi isittigi
gibi yanlis bir inanca sahip olmasi nedeniyle, bu tiir kelimeleri kullanmaktan siddetle
kaginilmasi tavsiye edilir?

Bilimsel olarakta sevdigin birisi ile kon ustugunda, onu hatirladgina ruhuna sifa oluyor.

Nitekim Doktor ve klinik ruh saghgi yazari, bagimhilik, madde kotiiye kullanimi ve yeme
bozukluklar1 konusunda uzmanlasmis Kristen Fuller sdyle yazar;

Oksitosin, artan sosyal baglanma ve giivenle iliskili oldugu igin, arastirmacilar bu
hormonun otizm, bagimhilik, sizofreni, yeme bozukluklari ve travma sonrasi stres
bozuklugu (PTSD) gibi farkli zihinsel rahatsizliklarin tedavisinde nasil kullanilabilecedini
incelediler.

Stres ve Anksiyete

Bir arastirma derlemesi, oksitosinin anksiyete ve stres duygulari iizerinde olumlu etkisi
olabilecegini buldu. Belli beyin bélgelerinde salindiginda, bu hormon anksiyete ve stresi
azaltmaya, ayrica artmis gevseme ve psikolojik dengeye katkida bulunabilir.

3 https://askimam.org/public/question_detail/22883
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Ancak burada 6nemli bir nokta var: oksitosinin etkileri baglama bagh olarak degisebilir.
Hormon dikkat seviyesini artirabilir ve bu sayede cevresel isaretlere karst daha duyarli hale
gelirsiniz. Ornedin; olumlu ipuclarimi fark etmenizi kolaylastirabilir, fakat yiiksek stresli
durumlarda negatif ipuglarinin da daha én plana ¢ikmasina yol agabilir.

Anoreksiya Nervoza

Anoreksiya nervoza, normal viicut agirhginin korunamamasiyla karakterize bir yeme
bozuklugudur. Bu rahatsizliga sahip bireyler, kilo kaybetmek veya kilo alimini engellemek
icin asir1 énlemler alirlar.

Arastirmalar, anoreksiyaya sahip kisilerin oksitosin diizeylerinin, yeme bozuklugu
olmayan kisilere kiyasla daha diisiik oldugunu gésteriyor. Ustelik sadece hormon seviyeleri
diisiik dedil; oksitosin reseptorlerinde islev bozuklugu da bulunuyor, bu da hormonun
viicutta etkili bir sekilde ¢calismasini engelliyor.*

Ve en iyisini Allah (£.) ve Ancak Allah () bilir

4 https://www.verywellmind.com/does-oxytocin-affect-your-mental-health-5114940
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